
                                                  Mandalatekenen 1ste deel seizoen 2023         12 januari t/m 25 mei 

 
onderwerpen Groep 1 Groep 2 Groep 3 

1.a  Spiralen 
   b  Egyptische mandala met je naam in 

hiërogliefen in cartouche op gekleurd papier       
   

12 januari 19 januari 26 januari 

2.a  Vlindermandala 
   b  Maak een nieuwe mandala van het voorbeeld, 

verwerk de rand er in. 
 

2 februari A.L.V. 
9 februari 

16 februari 

3.a  Bloemenmandala met mandalientje 
   b  Roze/paarse bloem 
 

23 februari 2 maart 9 maart 

 4.a  Zendala in één kleur 
     b  Kubus van metatron 
        
 

  16 maart 23 maart 30 maart 

 5.a  Kolam 
    b  Bevrijding 

 
6 april 13 april 20 april 

6.a  Bloemenmandala: aster 
   b  Basischakra   4 mei 11 mei 25 mei 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Uitleg en voorbeelden: 
 
1a Boek: “Mandalatekenen” - Anky Jacques , blz. 72/73 
  b Hiërogliefen: kijk op het internet hoe je je naam schrijft/betekenis heeft.  
 
2a Christien + voorbeeld van Ineke Govaart  
  b Kies een mandala 
 
3a Boek: “Mandalientjes” ( ligt in de kast in de Ark ) 
  b Christien  
 
4a Zendalaboekjes 
  b Monique Rutten 
 
5a Boek: “Mandala’s tekenen met kolams”– Hannie de jong 
  b Boek: “Geometrie in de mandala” – Sietske en Ineke Reinalda, blz. 33/39 
 
6a Monique Rutten 
  b Boek: ”Werkboek heilige geometrie in de mandala” – blz. 63/65 

 

 
  
 
 


